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1.第二章 二 跨越式跳高
2.第二章 三 侧向滑步推实心球
3.第三章 一 足球基本技术头顶球
4.第三章 一 足球基本技术抢截球
5.第四章 一 篮球运球急停急起
6.第四章 一 篮球行进间单手低手投篮
7.第五章 一 排球正面上手发球
8.第五章 一 排球正面屈体扣球
9.第五章 二 排球“中一二”进攻战术
10. 第六章 二 乒乓球正手发下旋球和反手搓球



