（初中心理健康）试讲范围

教材版本：大连理工大学出版社  2019年7月第3次印刷
教材名称：人与自我  七年级  八年级  九年级
试讲范围：
七年级  第一单元第一课  《步入我的初中时代》  第一课时

七年级  第一单元第二课 《遇见美好的自己》 第一课时

七年级  第二单元第三课  《烦恼伴我成长》  第一课时

七年级  第二单元第四课  《男生˙女生》  第一课时

九年级  第一单元第一课  《大目标 小目标》  第一课时

九年级  第一单元第二课 《从从容容考试去》 第一课时

八年级  第一单元第一课  《友情的真谛》  第一课时

八年级  第一单元第二课  《学会说“不”》  第一课时

八年级  第二单元第三课  《管理好冲动》  第一课时

10. 八年级  第二单元第四课  《积极归因》  第一课时

