游泳训练测试软件使用说明书

第一部分    注意事项

系统要求：CPU i3以上，4g内存，14寸屏幕。
每台仪器有一个产品编号，每个软件也有一个产品编号和一个序列号。两者产品编号一致时，软件方可使用。
不可带电插拔计算机和仪器的USB转RS485接口。

第一次运行时请输入序列号；配置通讯端口；首先插上USB转RS485接口，安装驱动程序（WIN10免驱动），选中我的电脑，点击鼠标右键，选择管理，如下图：
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在计算机管理页面中选择设备管理器，再选择端口，查看你的USB转RS485接口的端口号，如下图。我这里显示USB串行设备COM3，在配置端口时选择COM3；
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配置序列号，序列号为11111-11111-11111-02000；配置个人档案。

jy2001setup.exe游泳训练测试系统的主安装程序。

说明书文件夹： 软件使用说明书，安装说明书，面板操作说明书
第二部分    安 装

2．1 安装
运行U盘上的jysetup.exe安装文件，出现的画面,如图2.1所示
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图2.1

紧接着出现画面如图2.2所示
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图2.2

单击“Next”按钮，安装程序跳到下一步，输入用户名称和公司名，如图2.3所示。
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图2.3

单击 “Next”按钮，安装程序跳到下一步，输入安装路径，如图2.4所示
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图2.4

单击“Next”按钮，安装程序跳下一步，输入快捷方式名，如图2.5
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图2.5
单击 “Next”按钮，安装程序跳到下一步，显示安装路径并开始安装，如图2.6所示
[image: image8.png]to Install
& now ready to install TIZ001SHSoft 1.1

The installer now has enough information to install TIZ001SHSoft on your
conputer.

The Eollowing settings will be used:
Tnstall oldar: C:\Progran Files\TI2001SHSoEt

Shorteut folder:  TIZ001SHSoft

Please click Next to procesd with the installation




 [image: image9.png]



图2.6
如果系统报文件无法复制提示，可以选择“ignore”按钮跳过，继续安装。紧接着安装程序运行到安装完成窗口，如图2.7
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图2.7
单击“Finish”按钮，程序安装结束。

第三部分   使用

主界面菜单栏

只需要在“开始”菜单中选择“程序”->“JY2001SWSoft” ->“JY2001SWSoft”

弹出如图3.1对话框。使用时可适当降低Windows系统显示分辨率。
[image: image11.png]Main Menu
Train & Test Search Configuration  Exit

=z JYSports2001

Isokinetic Swiming Muscle Strength Training & Testing Software

Beijing ZhongTian RuiHua Technology and Trade Co.,Ltd.





图3.1

这界面中共有5个菜单项，下面逐一介绍：

“Train & Test”菜单：用于运动员的训练。包括“Isokinetic Train”的训练。“等动训练”中又包括“Curve Train”。
“Search”菜单：用于对运动员的训练情况的查找。包括“Isokinetic Train”的查询。“Isokinetic Train”查询中又包括“Curve Searching”和“Curve Compare”。

“Configuration”菜单：用于对系统和运动员个人档案的设置。包括“Individual Archives Configration”、“Port Configration”和“Modify Serial Number”。

“Exit”菜单：用于退出此软件。

“Configuration” 菜单栏

“Individual Archives Configration” 菜单

单击“Configuration”->“Individual Archives Configration”菜单出现图3.2窗口
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图3.2
1. 添加新用户

在“NO.”后的列表框中选择1-200中的任意一个数字作为您的编号

按照图3.2的要求输入或选择您的个人信息

输入完成后，“OK”按钮变亮，单击“OK”按钮，若输入正确系统会给出输入成功的提示信息


2. 修改用户

选择您的编号，此时系统会显示您以前输入的信息

按照图3.2的要求输入或选择您需要修改的个人信息

输入完成后，“OK”按钮变亮，单击“OK”按钮，若输入正确系统会给出输入成功的提示信息

“OK” 按钮：把已输入的个人信息存入系统中

“Exit” 按钮：用于退出此界面

“Port Configration” 菜单

单击“Configuration”->“Port Configration”菜单出现图3.5窗口。如有错误，则系统发出提示信息，并请重新输入。
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图3.3
“OK” 按钮：把已选择的通讯端口信息存入系统中，并退出

此对话框出现时，系统读取原先配置的通讯端口信息（默认端口为Com1），此时根据您现在的仪器所接的端口，在“Port”后面的列表框中选择相应端口，然后单击“OK”按钮

“Modify Serial Number” 菜单

单击“Configuration”->“Modify Serial Number”菜单出现图3.4窗口，开始安装使用后会弹出该窗口，缺省输入11111-11111-11111-02000，然后单击“确认”按钮，跳到图图3.1

画面。如有错误，则系统发出提示信息，并请重新输入。
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图3.4
“OK” 按钮：把已输入的序列号信息存入系统中，并退出

 “Cancel” 按钮：已输入的序列号信息不存入系统中，并退出

“训练”菜单栏

训练方式选择
单击“Train & Test”->“Isokinetic Train” ->“Curve Train”菜单出现图3.5窗口。
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图3.5
 在“Individual Archives”中选择姓名，此时系统自动显示您的个人信息，然后选择您的训练方式和级别。

在“Training Mode”中选择训练的设定方式。

“OK” 按钮：单击“确定” 按钮，进入训练界面，出现图3.6窗口。

“Cancel” 按钮：用于退出此界面

“Exit” 按钮：用于退出此界面

训练界面
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图3.6
这界面中共有4个菜单项，下面逐一介绍：

“File”菜单：用于文件的保存、打印等。包括“Start”、“存储”、“打印”、“驻留”和“退出”。

“Traning Curve Display”菜单：训练结束后显示运动员的训练曲线。包括“All Curve Display”、“Red Curve Display”和“Blue Curve Display”。

“Traning Histogram Display”菜单：训练结束后显示运动员的训练直方图。包括“All Histogram Display”、“Red Histogram Display”和“Blue Histogram Display”。

“Testing Curve Display”菜单：用于显示运动员的测试曲线。包括“Hypoxia Power Reduce Curve”。

工具栏及各个图标的意义如表3.1所示。
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表3.1
“Training Result Display Area”

“Training Time”：显示剩余的或已用去的时间。（单位：秒）

“Action Times”：显示剩余的或已做的次数。（单位：次）

“Total Output Work”：显示剩余的或已做的功。（单位：焦耳）

“Time Setting”：定时间来训练或测试

“Action Times Setting”：定次数来训练或测试

“Total Output Work Setting”： 定作功量来训练或测试

“Start”：开始训练或测试

训练方法

共有量力型无设定摸底诊断程序、训练时间设定、动作次数设定和总作功量设定，种训练方式可供选择。具体操作如下:
     A. 量力型无设定摸底诊断程序训练：无需任何设置，只要按一下“Start”按钮，运动员一开始使用，便显示下列内容：

        Training Time列表框── 将会不断显示训练已用去时间（单位：秒）

        Action Times列表框── 将会不断显示训练已完成次数（单位：次）

        Total Output Work列表框── 将会不断显示累计做功量（单位：焦耳）

        屏幕上方动态显示V-t曲线、屏幕下方动态显示F-t曲线

   如果5秒钟不动作，将会自动结束

      B. 训练时间设定训练：首先按一下“Time Setting”按钮，然后在“Training Time列表框”中选择所需要训练的时间，最后按一下“Start”按钮；运动员一开始使用，便显示下列内容：

        Training Time列表框── 将会不断显示训练剩余的时间（单位：秒）

        Action Times列表框── 将会不断显示训练已完成次数（单位：次）

        Total Output Work列表框── 将会不断显示累计做功量（单位：焦耳）

        屏幕上方动态显示V-t曲线、屏幕下方动态显示F-t曲线

  　当时间窗口变为零时，将会自动结束

　C.  训练次数设定训练：首先按一下“Action Times Setting”按钮，然后在“Action Times列表框”中选择所需要训练的次数，最后按一下“Start”按钮，运动员一开始使用，便显示下列内容：

         Training Time列表框── 将会不断显示训练已用去时间（单位：秒）

        Action Times列表框── 将会不断显示训练剩余次数（单位：次）

        Total Output Work列表框── 将会不断显示累计做功量（单位：焦耳）

        屏幕上方动态显示V-t曲线、屏幕下方动态显示F-t曲线

    当次数窗口变为零时，将会自动结束

       D. 作功量设定训练：首先按一下“作功量设定”按钮，然后在“作功量列表框”中选择所需要训练的总作功量，最后按一下“启动”按钮，运动员一开始使用，便显示下列内容：

        Training Time列表框── 将会不断显示训练已用去时间（单位：秒）

        Action Times列表框── 将会不断显示训练已完成次数（单位：次）

        Total Output Work列表框── 将会不断显示剩余做功量（单位：焦耳）

        屏幕上方动态显示V-t曲线、屏幕下方动态显示F-t曲线

当总作功量窗口变为零时，将会自动结束

具体曲线见图3.11
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图3.11

显示曲线

显示全部曲线： 单击工具条中的“All Curve Display”按钮或菜单栏中的“显示全部曲线”菜单，如图3.12
显示红色曲线：单击工具条中的“Red Curve Display”按钮或菜单栏中的“显示红色曲线”菜单，如图3.13

显示蓝色曲线：单击工具条中的“Blue Curve Display”按钮或菜单栏中的“显示蓝色曲线”菜单，如图3.14

显示全部直方图：单击工具条中的“All Histogram Display”按钮或菜单栏中的“显示全部直方图”菜单，如图3.15

 显示红色直方图：单击工具条中的“Red Histogram Display”按钮或菜单栏中的“显示红色直方图”菜单，如图3.16

显示蓝色直方图：单击工具条中的“Blue Histogram Display”按钮或菜单栏中的“显示蓝色直方图”菜单，如图3.17

显示功率曲线和功率递减曲线：单击工具条中的“Hypoxia Power Reduce Curve”按钮或菜单栏中的“Hypoxia Power Reduce Curve”菜单，如图3.18
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图3.12                                  图3.13
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图3.14                          图3.15
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       图3.16                             图3.17
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图3.18
7.  曲线的无级放大及曲线坐标的获取
曲线的无级放大：按住鼠标的左键，移动鼠标，选择要放大的区域，松开鼠标左键。

曲线坐标的获取：当显示F-t和V-t曲线时，移动鼠标，当鼠标箭头变成十字时，按住鼠标右键，在鼠标处显示当前点的横坐标、纵坐标、次数。如在F-t曲线处，则显示时间（单位：秒）、力量（单位：牛顿）、次数（单位：次）；如在V-t曲线处，则显示时间（单位：秒）、速度（单位：米/秒）、次数（单位：次）。
  8．“Save、Print、Exit”

“Save”： 单击工具条中的“Save Data”按钮，保存训练数据到数据库。
 “Print”： 单击工具条中的“Print”按钮，弹出如图3.21的打印对话框，选择好打印机后，单击“OK”按钮，便可打印当前窗体上的曲线
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图3.21
“Exit”： 单击菜单文件中的“Exit”菜单

“查询”菜单栏
“个人信息”查询窗口
单击“Search”->“Isokinetic Train” ->“Curve Searching”菜单出现图3.23窗口。
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图3.22
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图3.23
在“Name”中选择姓名，此时系统自动显示您的个人信息，然后选择您的训练方式和级别；最后选择要查询的起始时间和终止时间；单击“Search”按钮，若有记录，则在列表框中显示查询结果，如图3.23所示。若没有记录，系统给出提示信息。

在列表框中选择所要查询的曲线，然后单击“Display”按钮，出现图3.24窗口

“退出”： 单击菜单文件中的“Exit”菜单

曲线查询界面
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图3.24
 这界面中共有4个菜单项，下面逐一介绍：

“File”菜单：用于文件的打印等。包括“Print”、“Exit”。

“Curve Display”菜单：训练结束后显示运动员的训练曲线。包括“All Curve Display”、“Red Curve Display”和“Blue Curve Display”。

“Training Histogram Display”菜单：训练结束后显示运动员的训练直方图。包括“All Histogram Display”、“Red Histogram Display”和“Blue Histogram Display”。

“Testing Curve Display”菜单：用于显示运动员的测试曲线。包括“Hypoxia Power Reduce Curve”。

 工具栏及各个图标的意义如表3.2所示。
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	Blue Histogram Display
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	Hypoxia Power Reduce Curve
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表3.2

“Search Display Area”

“Training Time”：显示训练的时间。（单位：秒）

“Action Times”：显示动作次数。（单位：次）

“Total Output Work”：显示总的作功量。（单位：焦耳）

显示曲线

显示全部曲线： 单击工具条中的“All Curve Display”按钮或菜单栏中的“显示全部曲线”菜单，如图3.28

显示红色曲线：单击工具条中的“Red Curve Display”按钮或菜单栏中的“显示红色曲线”菜单，如图3.29

显示蓝色曲线：单击工具条中的“Blue Curve Display”按钮或菜单栏中的“显示蓝色曲线”菜单，如图3.30

显示全部直方图：单击工具条中的“All Histogram Display”按钮或菜单栏中的“显示全部直方图”菜单，如图3.31

 显示红色直方图：单击工具条中的“Red Histogram Display”按钮或菜单栏中的“显示红色直方图”菜单，如图3.32

显示蓝色直方图：单击工具条中的“Blue Histogram Display”按钮或菜单栏中的“显示蓝色直方图”菜单，如图3.33

显示功率曲线和功率递减曲线：单击工具条中的“Hypoxia Power Reduce Curve”按钮或菜单栏中的“Hypoxia Power Reduce Curve”菜单，如图3.34
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图3.28                               图3.29
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图3.30                               图3.31
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       图3.32                               图3.33
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图3.34                               
6.  曲线的无级放大及曲线坐标的获取
曲线的无级放大：按住鼠标的左键，移动鼠标，选择要放大的区域，松开鼠标左键。如图3.35、图3.36
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图3.35
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图3.36

曲线坐标的获取：当显示F-t和V-t曲线时，移动鼠标，当鼠标箭头变成十字时，按住鼠标右键，在鼠标处显示当前点的横坐标、纵坐标、次数。如在F-t曲线处，则显示时间（单位：秒）、力量（单位：牛顿）、次数（单位：次）；如在V-t曲线处，则显示时间（单位：秒）、速度（单位：米/秒）、次数（单位：次）。如图3.37
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图3.37
7．导出查询结果
菜单下方的“Export File”按钮，如图3.38，单击后弹出保存文件对话框，输入文件名，单击“OK”按钮进行保存。
[image: image62.png]00

200

150

100

50

L

i

Force:Newton

A RS D AN

Time:S

1125

Search Display Area

Treining Time: [J «

225

3378 5625 675

7875

9

AcionTimas 5] T Totuputwork f§ T3] 4





图3.38

“训练曲线”比较窗口
单击“Search”->“Isokinetic Train” ->“Curve Compare”菜单如图3.39窗口
 [image: image63.png]Main Menu

Train & Test [Search) Configuration _Exit

Isokinetic Train ~ » Curve Searching

JYL,, e Compare

Beijing ZhongTian RuiHua Technology and Trade Co.,Ltd.




 [image: image64.png]Search According People

Training Curve Compare

Name - Age Sex
Start Time|2023-8 -14 ~ End Time {2023-8-14 ~

SN 1D NAME YEAR MONTH | DAY TIME

Search

F_t Curve

Exit





图3.39                           图3.40

1．在“Name”中选择姓名，此时系统自动显示您的个人信息，然后选择您的训练方式和级别；最后选择要查询的起始时间和终止时间；单击“查询”按钮，若有记录，则在列表框中显示查询结果，如图3.40所示。若没有记录，系统给出提示信息。

在列表框中选择所要比较的记录，具体操作如下：

比较自己的两条曲线：先选择一条记录，然后按住Ctrl键选择另一条记录

比较自己的一条曲线：只选择一条记录

比较自己的和别人的曲线：先按步骤1查询所要比较人的记录，然后先选择自己的一条记录，然后按住Ctrl键选择所要比较人的一条记录

选择比较的曲线类型

比较F-t曲线：单击“F-t曲线”按钮，如图3.41
“Exit”： 单击“Exit” 按钮

F-t曲线比较界面
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图3.41

 这界面中共有4个菜单项，下面逐一介绍：

“File”菜单：用于文件的打印等。包括“Print”、“Exit”。

“Curve Display”菜单：比较运动员的训练曲线。包括“All Curve Display”、“Red Curve Display”和“Blue Curve Display”。

“Histogram Dispaly”菜单：比较运动员的训练直方图。包括“All Histogram Display”、“Red Histogram Display”和“Blue Histogram Display”。

“Single Compared Curve Display”菜单：用于比较运动员的单个训练曲线。包括“Homology Coordinate Display”、“Differ Coordinate Display”。

 工具栏及各个图标的意义如表3.3所示。
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	Print
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	All Histogram Display
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	All Curve Display
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	Red Histogram Display
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	Red Curve Display
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	Blue Histogram Display
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	Blue Curve Display
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	Homology Coordinate Display
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	Differ Coordinate Display
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	Exit


表3.3

“Compare Display Area”

“Training Time”：分别显示两条记录的训练时间。（单位：秒）

“Action Times”：分别显示两条记录的动作次数。（单位：次）

“Total Output Work”：分别显示两条记录的累计作功量。（单位：焦耳）

曲线比较

全部曲线比较： 单击工具条中的“All Curve Display”按钮或菜单栏中的“All Curve Display”菜单，如图3.42

红色曲线比较：单击工具条中的“Red Curve Display”按钮或菜单栏中的“Red Curve Display”菜单，如图3.43

蓝色曲线比较：单击工具条中的“Blue Curve Display”按钮或菜单栏中的“Blue Curve Display”菜单，如图3.44

全部直方图比较：单击工具条中的“All Histogram Display”按钮或菜单栏中的“All Histogram Display”菜单，如图3.45

 红色直方图比较：单击工具条中的“Red Histogram Display”按钮或菜单栏中的“Red Histogram Display”菜单，如图3.46

蓝色直方图比较：单击工具条中的“Blue Histogram Display”按钮或菜单栏中的“Blue Histogram Display”菜单，如图3.47

同一坐标比较单个曲线：首先在“Action Times”列表框中选择所要比较的两条曲线，然后单击工具条中的“Homology Coordinate Display”按钮或菜单栏中的“Homology Coordinate Display”菜单，如图3.48

不同坐标比较单个曲线：首先在“Action Times”列表框中选择所要比较的两条曲线，然后单击工具条中的“Differ Coordinate Display”按钮或菜单栏中的“Differ Coordinate Display”菜单，如图3.49
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图3.42                               图3.43
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图3.44                               图3.45
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       图3.46                               图3.47
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图3.48                               图3.49
6.  曲线的无级放大及曲线坐标的获取
曲线的无级放大：按住鼠标的左键，移动鼠标，选择要放大的区域，松开鼠标左键。如图3.50，图3.51
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图3.50
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图3.51
曲线坐标的获取：当显示F-t和V-t曲线时，移动鼠标，当鼠标箭头变成十字时，按住鼠标右键，在鼠标处显示当前点的横坐标、纵坐标、次数。如在F-t曲线处，则显示时间（单位：秒）、力量（单位：牛顿）、次数（单位：次）；如在V-t曲线处，则显示时间（单位：秒）、速度（单位：米/秒）、次数（单位：次）。如图3.52
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图3.52
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